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Introduktion

Med hjalp av miljovarudeklarationer, sd kallade EPD — Environmental Product Declarations,
kan foretag objektivt beskriva produkters och tjansters miljopdverkan ur ett livscykel-
perspektiv. Det gar att gora EPD:er pd alla typer av produkter och tjdnster — transporter,
byggvaror, mobler och textil.

Bransch- och arbetsgivarorganisationen Tra- och Mabelfdretagen, TMF, har
tillsammans med Stiftelsen IVL, gett VL Svenska Miljdinstitutet i uppdrag att ta fram en
vagledning for hur foretag kan arbeta med EPD. Syftet 8r att stddjs foretag, badde de som
redan arbetar och de som planerar att arbeta med EPD. Vagledningen innehller information
om vad en EPD &r, hur den tas fram och hur den kan anvandas for att kommunicera
miljopdverkan. Vagledningen tydliggdr ocksa vilka regelverk som finns pd omradet,
och presenterar information om hur resultat i en EPD ska tolkas.
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EPD - objektiv och transparent
information om miljopaverkan

EPD - Environmental Product Declaration — 8r en tredjepartsgranskad miljddeklaration som p3 ett
objektivt och transparent satt beskriver produkters och tjansters miljopaverkan ur ett Llivscykel-
perspektiv. Grunden i sjalva framstallandet av en EPD ar livscykelanalysen, som ar en metod

for att berdkna hur stor den totala miljopdverkan ar under en produkts Livscykel, fran rdvaruutvinning
via tillverkningsprocesser och anvandning till avfallshanteringen, inklusive alla transporter och all

energiatgang i mellanleden.

I en EPD finns information om produkten och vilken
miljopaverkan produkten potentiellt orsakar. En EPD
innehaller ingen bedémning om miljoprestanda, det vill

siga hur produkten star sig mot ett bestdmt riktvirde eller

om den ir bittre eller simre dn andra produkter inom

samma omrade. Diremot kan man sjilv skapa sig forstaelse

och anvinda sig av resultaten fran EPD:er och gora

jamforelser mellan produkter inom samma produktomrade.
Detta dr mojligt eftersom berikningarna av miljopaverkan

ir baserade pa samma grunder, foljer samma regler och
ar tredjepartsgranskade. Reglerna kallas for produkt-
kategoriregler, PCR (Product Category Rules), och ir
produktspecifika berdkningsregler. Syftet med dessa
beridkningsregler ir att sidkerstilla att den data som
presenteras i en EPD &r framtagen pa samma sitt, vilket

dven mojliggor en bredare anvindning av informationen.

Eftersom beridkningsmetoden dr bestimd underlittas
anvindande av informationen i en EPD.

LIVSCYKELANALYS - FRAN RAVARUUTVINNING
TILL AVFALLSHANTERING

En livscykelanalys (LCA) beskriver miljépaverkan av
en produkt genom hela dess livscykel, fran ramaterial-
utvinning (vagga) till avfallshantering (grav), se figur 1.

1 vissa studier utfors dven livscykelanalyser

dér griansen for berikningen gar fran ramaterial till
7fabriksgrind”, som da kallas “fran vagga till grind”.
Miljopaverkan av en produkt siitts i relation till en
funktionell enhet som beskriver produktens funktion.
Exempel pa funktionell enhet &r en stol, ett ton betong,
kvadratmeter isolering och kilometer transport.

LCA Livscykelanalys

PCR Produktkategoriregler

Klimatavtryck  Bygger pa livscykelanalys men
behover inte anviinda specifika
data, f6lja PCR eller genomga
granskning (sa kallad typ 2
kommunikation)

EPD Miljévarudeklaration
(Environmental Product Declaration)
bygger pa livscykelanalys,
anvinder specifika data, f6ljer PCR
och har genomgétt granskning
(typ 3 kommunikation)
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En livscykelanalys beskriver miljépdverkan av en produkt
genom hela dess livscykel,
fran ramaterialutvinning till avfallshantering.

Figur 1: Illustration av en produkts livscykel.
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Att deklarera produkters
miljopaverkan ger manga fordelar

Att deklarera produkters miljépaverkan ar frivilligt men det finns manga fordelar med att gdra det och
efterfrdgan pd EPD:er tkar. EPD:er anvands frekvent vid upphandling och som underlag vid

rankning i olika miljocertifieringssystem, till exempel BRE Evironmental Assessment Method (BREEAM)
och Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) som &r miljGcertifieringssystem for byggnader.

EPD:er anviinds ocksa som underlag for att gora klimat-
deklarationer av infrastruktur, exempelvis nybyggnationer
och transportsystem. Det finns ett kommande lagkrav om
klimatavtryck fér byggnader som triader i kraft 1 januari
2022. Syftet med lagen ir att 6ka kunskapen och pa sikt
sinka klimatpaverkan for nybyggnationer. Lagkravet géller
for nya byggnader som s6ker bygglov efter den 1 januari
2022. I klimatavtrycket ska foljande byggdelar vara med:
birande konstruktioner som platta, stomme och grund-
liggning, klimatskirm, innerviggar och inkluderar dven
killare och garage. Detta innebir attforetag som levererar
byggdelar maste tillhandahalla klimatavtryck for dessa.
For Boverket finns det tva huvudsakliga alternativ
for att ta fram klimatavtryck. Antingen anvinder man
Boverkets klimatdatabas med klimatdata som innehaller

generiska LCA-data eller sa gér man en EPD dir specifika
data kan anviindas och dir tredjepartsgranskning
genomfors.Detsamma géller for Trafikverket. Om specifika
data anvinds vid berikning av klimatavtryck som
Trafikverket ska anvinda maste de vara tredjeparts-
granskade klimatavtryck, det vill siga EPD:er. Mer vig-
ledning och informationen om detta finns pa Boverkets och
Trafikverkets hemsidor.

En anledning till att gora en EPD f6r en produkt
eller tjinst kan vara att det finns krav pa att tillhandahalla
klimatavtryck, det vill séga att det kan innebéra att
om du har en EPD for din produkt kan det ge vissa fordelar.
Detsamma giiller vid offentlig upphandling, om du inte
har en EPD sa kan det i vissa fall innebéra att du férlorar din
chans att vinna upphandlingen/anbudet.
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EPD ersdtter generiska data
och gor det mdojligt att vilja ”bdst i klassen”

Nedan beskrivs ytterligare fordelar med EPD.

* Ger objektiv, transparent och trovirdig information om
miljépaverkan av en produkt eller en tjénst.

» Mojliggor jamforelse av produkter inom samma
produktomrade och kan pa sa sitt visa vilka som &r de
mest hallbara produkterna.

* Om det saknas EPD inom ett produktsegment kan
foretag som vill driva miljéarbetet framat genomga
processen och ta fram en PCR och i sin tur en EPD.

Det kan leda till konkurrensférdelar for foretaget och
bidrar &ven till kunskapsspridning.

e Ger en konkurrenskraftig produkt.
e Ger fordelar vid forfragning av EPD fran kund.

» Ger kunskap om fordelar med aterbruk. Utan definierad
miljépaverkan av en produkt eller tjinst kan inte
fordelarna med aterbruk identifieras.

* EPD:er kan i de flesta fall anviindas internationellt.

Det finns dven férdelar som en livscykelanalys ger och
dessa finns dven med i en EPD.
* Information om vad som bidrar och inte bidrar till
miljépaverkan, och hur mycket.

« Tydlighet kring produktens livscykel och
leverantérskedjor.

* Mojliggor och underléttar forbéttringsarbete
- livscykelanalysen visar vad som bidrar och
inte bidrar till den totala miljépaverkan och
vilka material och processer som kan forbéttras
ur ett miljéperspektiv.

» Mojliggor produktutveckling - visar hur du kan
forbattra din produkt genom aktiva val av material
och tillverkningsprocesser.
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Fem steg for
att ta fram en EPD

Nar ett foretag ska ta fram en EPD utgdr man fran produktspecifika regler (kriterier) vid
livscykelanalysen av produkten. Dessa kriterier inneh3ller detaljerade riktlinjer om avgransning,
metodval, dataunderlag med mera for en vald produktgrupp. Processen fram till en fardig EPD kan
delas ini fem steg. De olika stegen beskrivs mer utforligt nedan.

1. VAL ELLER UTVECKLING AV PRODUKTKATEGORIREGLER
HOS EN PROGRAMOPERATOR

Det forsta steget ar att vélja en limplig produktkategori-
regel. Produktkategorireglerna maste tillhora ett EPD-
system och vara giltiga vid tredjepartsgranskningen

(steg 4). Programoperatoren ansvarar for administrationen
och verksamheten hos ett EPD-system. Om det inte finns en
lamplig produktkategoriregel tillgéinglig sa behover denna
utvecklas. Hur processen for detta gar till finns beskrivet
hos programoperatérerna.

2. UTFORANDE AV LIVSCYKELANALYS
ENLIGT PRODUKTKATEGORIREGLERNA
Miljopaverkan av en produkt eller en tjénst ska tas fram med
livscykelanalys. Denna kan genomféras med hjélp av en
person som har kunskap inom LCA och EPD eller med ett
digitalt EPD-verktyg. Vanligtvis tar féretag fram EPD med
hjilp av en konsult men eftersom behovet av EPD:er har
okat ror sig utvecklingen mot EPD-verktyg. Det finns dven
foretag som sjélva tar fram livscykelanalyser f6r sina
produkter. Mer information om EPD-verktyg finns i niista
avsnitt.

Om en EPD tas fram med hjélp av person som har
kunskap inom LCA och EPD sa byggs ett specifikt system
fram i en LCA-programvara. LCA-utforaren viljer data for

olika insatsvaror och aktiviteter. LCA-programvaran
anvinds for att berikna miljépaverkan som sedan utféraren
sammanstiller och presenterar i limpligt format. Studien
ska dven sammanstillas i en rapport. LCA-studien maste
folja foljande standarder och regler:
* ISO standard 14040:
Miljoledning - livscykelanalys - principer och struktur

* ISO standard 14044:
Milj6ledning - livscykelanalys - krav och vigledning
¢ ISO standard 14025:
Miljomirkning och miljodeklarationer
» Produktkategoriregler
» Programinstruktioner fran programoperatoren

3. PRESENTERA LIVSCYKELANALYSEN | EPD-FORMAT
Information och resultat som genereras i livscykel-
analysen ska presenteras i ett EPD-format. Vad denna ska
innehalla beskrivs i den specifika produktkategoriregeln
och i de generella programinstruktionerna, om sadana finns
hos programoperatoren. De generella programinstruktio-
nerna innehaller vigledning som giller for hela EPD-
systemet hos en programoperator. EPD-innehallet ska
stimma 6verens med de krav och riktlinjer som finns
specificerade i ISO-standarden 14020, det vill séiga den ska
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Figur 2: Illustration av vilka steg som mdste genomgds vid framstdllning av en EPD.

vara verifierad, korrekt, relevant och inte vilseledande.
EPD:n far inte innehalla rankning eller jimforelser med
andra produkter.

4. VERIFIERING AV LIVSCYKELANALYS OCH EPD
Verifieringen av livscykelanalysen och EPD:n ska utforas

av en godkiind och oberoende granskare som har kunskap
inom produktomradet. Det finns olika alternativ for gransk-
ning av EPD. Vilken granskningsprocess man viljer beror pa
hur manga EPD:er man planerar att ta fram.

Det vanligaste tillvigagangssittet dr att varje enskild
EPD granskas oavsett om EPD:n dr framtagen med en
EPD-kunnig person eller ett verktyg. Om EPD:n dr fram-
tagen med hjilp av ett digitalt EPD-verktyg sa kan verktyget
granskas pa olika nivaer.

Ett alternativ dr att den underliggande databasen och
modellen som finns i verktyget dr forgranskad och da
behdover inte denna del granskas ytterligare vid gransk-
ningstillfillet. Ett annat alterantiv ir att hela EPD-formatet
(det vill siga LCA-rapport, databas, verktyg och modeller)
ir verifierat och godként for att gora receptstyrning, det vill
siga det gar att géra produktvariationer som sedan inte
behover granskas. Det tredje alternativet dr att EPD-
verktyget dr processcertifierat vilket godkénner tidigare
nimnda punkter och godkénner dven att man l6pande kan
ldagga till LCA-data och gora dndringar av processen.

En forgranskning med hjilp av EPD-verktyget kan dock
forenkla granskningsprocessen eftersom vissa punkter da
redan dr granskade och avklarade. Generellt sitt sa dr det

sahir det fungerar men varje programoperator har olika
regler. Tillviigagangssitt fér granskning haller pa att
utvecklas i takt med att fler EPD-verktyg utvecklas.

5. REGISTRERING OCH PUBLICERING AV EPD

Nir verifieringen dr godkidnd kan EPD:n registreras och
publiceras hos utvald programoperatér. Programoperatoren
ansvarar for administrationen och verksamheten hos ett
EPD-system. Ett urval av programoperatorer som verkar i
norra Europa presenteras i tabell 1 nedan.

Tabell 1: Exempel pd programoperatdrer som verkar i norra Europa.

Programoperator Hemsida

EPD International https://www.environdec.com
EPD-Norge https://www.epd-norge.no
RTS EPD https://cer.rts.fi

Institut fiir Bauen

und Umwelt
eV. (IBU) https://ibu-epd.com
EPD Danmark https://www.epddanmark.dk

Registreringen av EPD:n kan ske pa olika sétt hos olika
programoperatorer, till exempel via mejl eller genom
uppladdning pa deras hemsida. Vanligtvis dr det obliga-
toriskt att programoperatoren far tillgang till EPD:n samt
till verifieringsrapporten.
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EPD-verktyg eller
konsulthjalp — hur
fungerar det?

Efterfragan pa EPD:er har 6kat och utvecklingen ror sig
ddrfor mot enklare och snabbare 16sningar, sa som olika
verktyg som innebir att man kan ta fram manga EPD:er.
Om ett foretag ska gora manga EPD:er for flera olika
produktvarianter dr det &ven ekonomiskt fordelaktigt att
anviinda sig av ett EPD-verktyg. Ska féretag ddremot endast
gora en eller ett fatal EPD:er och inga produktvarianter kan
det vara fordelaktigt att ta hjélp av en konsult for att gora
berékningar.

De EPD-verktyg som finns innehéller en modell av ett
system dér data for en méngd olika insatsvaror och
aktiviteter finns tillgéngliga. Anvindaren ldgger in specifika
data for ramaterialanviindning, energi, avfall och utsldpp
och kopplar samman dessa uppgifter med data for de
specificerade insatsvarorna. Efter det riknar verktyget
ut miljopaverkan och presenterar det i ett limpligt format.

Om man vill ta fram miljépaverkan for flera produkt-
variationer kan man basera det pa en ursprungs-EPD.

I dessa fall blir kommunikation av miljépaverkan for
produktvariationerna en typ 2 kommunikation, medan
ursprungs EPD:n ir en typ 3 kommunikation. Se beskriv-
ning av skillnaden mellan typ 2 och typ 3 kommunikation
till hoger.

1 vissa fall anvinds uttrycket “mor/dotter-EPD” eller ”
EPD/projekt-EPD”. ”Dotter-EPD:n/projekt-EPD:n” ir da
baserad pa systemet for ’EPD/mor-EPD:n” och dér enbart
input-data justeras for att till exempel representera en
produktvariation. ”Dotter-EPD:n/projekt-EPD:n” genomgar
ingen ytterligare granskning eller publicering och ir darfor
en typ 2 kommunikation.

10

Kommunicera
miljopaverkan av
produkter och tjanster

Metoden for en livscykelanalys ér standardiserad enligt
IS0 14040, ISO 14044 och ISO 14025. De tva forsta,

1SO 14040, ISO 14044 beskriver principer, struktur,

krav och anvisningar for utférandet av livscykelanalysen.
Vigledande grundbegrepp for utveckling och anvindning
av miljomérkning och miljédeklarationer finns i

ISO 14020-serien.

Miljokommunikationen ir uppdelad i tre olika typer:

» Typ I kallas for miljoméirkning och dr inkluderad i
1SO 14024. Ett exempel pa typ I miljoméirkning
dr KRAV.

e Typ II miljokommunikation dr egna miljéuttalanden,
inkluderade i ISO 14021. Dessa ir upprittade av
tillverkaren och kan exempelvis vara information
om hur mycket atervunnet material en produkt
innehaller.

 Typ III dr miljédeklarationer (EPD:er) och &r
inkluderade i ISO 14025. EPD ir ett registrerat
varumirke och en livscykelanalys kan enbart bli kallad
for EPD nir alla kriterier och steg dr uppfyllda.

En studie som enbart har utfért en livscykelanalys, antingen
via ett EPD-verktyg eller med hjilp av en LCA-kunnig
person, men dér varken verifiering, registrering eller
publicering av resultaten har skett far inte kallas fér EPD.
Resultat fran en sadan livscykelanalys kan istéllet kallas
miljoavtryck eller klimatavtryck, beroende pa vilka
paverkningskategorier som har studerats.
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Vilken information
kan du fa fran en EPD?

I en EPD presenteras information om produktens eller
tjinstens miljopaverkan. Beroende pa vilken produktgrupp
och dirmed vilken PCR som f6ljs presenteras olika miljo-
paverkanskategorier som kan anses vara relevanta for just
den produktgruppen. Vanligtvis presenteras produktens
klimatpaverkan, évergédningspotential, férsurnings-
potential och bildning av marknéra ozon, men &ven andra
kategorier kan presenteras. Information om hur mycket
avfall som uppkommer under sjilva produktionen samt hur
mycket fornybar och icke-fornybar energi som anvinds
presenteras ocksa. Klimatpaverkan har stort fokus,

men det dr viktigt att dven kolla pa andra miljopaverknings-
kategorier for att fa ett bredare perspektiv. Det gor att man
kan se vilka insatser som bist behdvs for att uppna
miljoforbéttringar.

ATT TOLKA RESULTATET

En EPD ger inte information som &r viktad eller graderad,
det vill siga det gar inte att avgora om den miljépaverkan
som presenteras i en EPD ir stor eller liten. For att fa en
kénsla fér om till exempel produktens klimatpéaverkan ar
stor eller liten kan man jaimfora med vad den skulle
motsvara i utsldpp fran bilkérning. I ett exempel med en stol
som har en klimatpéaverkan pa 15 kg koldioxidekvivalenter

15 kg CO,-ekv

(0,15 kg CO,-¢kv per km)

sa motsvarar stolens klimatpaverkan att en person kor en bil
100 km, se figur 3.

Det dr mojligt att jimfora miljopaverkan i en EPD med
en annan EPD inom samma produktkategori om de har
beriknats med samma PCR. Det gar da att avgora vilken
produkt eller tjinst som har ligst respektive hogst miljo-
paverkan inom en viss miljépaverkanskategori. For att
resultaten ska vara jamforbara krivs det att den funktionella
enheten ir likadan for de EPD:er som jaimférs inom samma
produktkategori. Ar den inte det kan det leda till felaktiga
slutsatser.

En PCR kan ocksa ange vilka delar av livscykeln som
ska och bor inkluderas i den bakomliggande livscykel-
analysen. Det dr ddrfor viktigt att studera de underliggande
antagandena och vilka delar av livscykeln som &r inklude-
rade eller exkluderade sa att man inte drar felaktiga
slutsatser. Programoperatoren stiller krav pa transparens
vilket gor att produkter inom samma produktkategori kan
jamforas pa ett objektivt och trovirdigt sitt.

En PCR ger forutsittningarna att kunna jimfora milj6-
paverkan mellan produkter men det krévs dock att liasaren
sjilv skapar sig informartion om ifall tva system &r jamfor-
bara eller inte. I PCR:er finns det ibland valméjligheter
som gor att det inte alltid dr helt jimférbart.

15 kg CO,-ekv

100 km l

Figur 3: Illustration av vad en stols klimatpdverkan motsvarar i antal korda kilometrar. Stolens klimatpdverkan dr ett exempel.
Uppgifter om bilens utsldpp dr hdmtade fran Network for Transport Measures (NTM).

11



@ivl  sptmf

MILJOINSTITUTET TRA- OCH MOBELFORETAGEN



